Groupes de 6 a 14 personnes

ou?
ATAtelier du 8
2, rue Raymond Bank a Grenoble

Quand ?
Jeudi 9 juillet de 19h a 22h
Vendredi 10 juillet de 19h a 22h

Samedi 11 et dimanche 12 de 10h a 17h30
Tarif : 160€ (+5€ d’adhésion a la Cie les promeneurs de sons)

Nous profiterons d’étre accueillis au cceur de la ville
pour nourrir la pratique du chant et du conte de notre
rencontre avec l'urbain et ses ressources. Résonances,
passages, morceaux d’Histoire viendront nourrir le stage.
Attendez-vous a quelques virées autour de notre lieu de stage
principal.
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Merci de prévoir pour le stage :
* des vétements souples ;
* une paire de chaussettes ;
* un pique-nique pour le samedi et le dimanche midi ;
* une chanson d’amour apprise par cceur.

La Compagnie les promeneurs de sons
vous propose un

Stage de
CONTE et CHANT

du 9 au 12 juillet 2015

Animé par Caroline Cury (Conteuse)
et Blandine Griot
(chanteuse & chef de choeur)

A T’Atelier du 8
a Grenoble

Nourri par le travail du chant,
le conte prend son envol... et vice versa !

Conter, chanter, se laisser surprendre a improviser
et accompagner un conte

Vibrer

prendre plaisir a chanter des
polyphonies

Renseignements
Blandine Griot : 06 87 24 65 80
blandinegrioto318 @orange.fr
Caroline Cury : 06 9573 81 34
caro@cury.eu



mailto:blandinegriot0318@orange.fr

Nourri par le travail du chant,
le conte prend son envol.

Ce stage s’adresse a toute personne désireuse d’approfondir ou
découvrir le chemin de la voix (contée, chantée) débutante ou
confirmée, adultes et jeunes a partir de 15 ans.

Le travail s’articulera autour de différents temps :

- des temps d’échauffement permettront de trouver une utilisation
juste de son corps et de sa voix a travers des exercices de
détente, de résonances, de souffle ;

- des temps ludiques
| jJeux vocaux, rythmiques,
improvisations) ameneront le
développement de mécanismes
vocaux en travaillant le rapport
avec la voix parlée. Ce temps
permettra de trouver une liberté
' dans le chant et une fluidité dans
~ Photo M.Glet la parole contée ;

- en cheminant dans un répertoire traditionnel*, nous nous
mettrons au service du conte : rythme, imaginaire, souffle, travail de
la voix : « que mon conte soit beau et se déroule comme un long fil. »

- Immense, joyeux et fertile est le champs de la parole contée :
énigmes, menteries, virelangues, formulettes, expressions... nous
Nnous y promenerons ;

- chaque stagiaire aménera une chanson d’amour apprises par coeur
(tous les styles sont bienvenus).

Blandine proposera aussi des chants a plusieurs voix pour une
approche polyphonique et un travail sur le son du groupe. Le
répertoire sera choisi en fonction de la durée du stage et du niveau
du groupe.

* La tradition n'est pas adoration des cendres mais transmission du
feu. Gustav Mahler

Blandine Griot est chanteuse et chef
de choeur.

Elle travaille actuellement avec
différentes compagnies de théatre (Cie la
Belle Etoile - Cie les Promeneurs de
sons).

Elle anime également plusieurs

m ensembles vocaux et aime croiser
< o = crr2 . .
différentes pratiques avec le chemin de
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la voix : théatre, randonnées, clown...

Sa recherche personnelle est basée sur un travail corporel a travers
des pratiques telles que feldenkrais, yoga, danse, cirque. Elle a
travaillé avec Haim Isaacs et le Panthéatre (issu du Roy Hart théatre)
et explore actuellement la méthode Wilfart (« souffle et voix »).

http://www.cielabelleetoile.com

Caroline Cury raconte depuis une douzaine
d’années. Elle approche I'art du conte dans les
lieux dédiés a la petite enfance aupres dun
public a 'appétit convaincant.

En intégrant la bOule rOuge, elle trouve un

espace propice a la recherche et a
I’'expérimentation sur la matiére contée.

Passionnée par la vivacité de la transmission
orale, elle s’appuie également sur le chant
traditionnel et le chant a danser.
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http://caro.cury.eu



Bulletin d’inscription

Envoyez ce bulletin d’inscription diiment rempli accompagné
d’'un cheque d’arrhes de 70€ a lordre de la Cie
les Promeneurs de sons :

Blandine Griot

669, route des 7 chemins

69530 Orliénas
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